SERVICES FUR SIE

VERMIETUNG

Unsere Raumlichkeiten kénnen fiir private Anldsse wie
Kindergeburtstage oder andere Familienfeiern gemietet
werden. Grundsdtzlich ist die Vermietung samstags
im Zeitraum von g bis 21:30 Uhr moglich. Bei Interesse
kontaktieren Sie uns gerne telefonisch oder per E-Mail.

HOL- UND BRINGDIENST

Sind Sie in lhrer Mobilitdt eingeschrankt, mdchten
aber gerne an einer Veranstaltung im Madulentreff
teilnehmen? Fiir solche Fille bieten wir Thnen einen
kostenlosen Hol- und Bringdienst an. Bei Interesse
nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

GUTE FEE -
HILFE IN NOTSITUATIONEN

Wenn Kinder unterwegs Unterstiitzung brauchen - sei
es ein Pflaster, ein Anruf nach Hause, trostende Worte
oder konkrete Hilfe — kdnnen sie sich jederzeit an uns
wenden.

MOCHTEN SIE TEIL UNSERES TEAMS WERDEN?

Das Herzstiick des Maulentreffs sind unsere Ehrenamtli-
chen — ohne sie wdren die zahlreichen Angebote nicht
maoglich. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn an
alle Engagierten fiir ihre fleiflige Unterstiitzung.
Mochten Sie lhre Hobbys und Leidenschaften mit
anderen teilen? Haben Sie Lust, sich im Stadtteil- und
Familienzentrum ehrenamtlich zu engagieren? Dann
sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf lhre Ideen!

WEITERE ANGEBOTE

FORMULARHILFE

Termine finden nach Bedarf statt. Die Teilnahme ist
nur mit Voranmeldung moglich.

Leitung: Eva Troll

SPRACHCAFE FUR DEUTSCHLERNENDE

Das Sprachcafé bietet allen die Moglichkeit, lhre
Deutschkenntnisse zu verbessern und ihren Wort-
schatz zu erweitern.

Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung moglich.
Donnerstag: 11 — 12:30 Uhr

Leitung: Silke Friedrich

SMARTPHONE - HILFE FUR SENIOR:INNEN
Wir bieten praktische Unterstiitzung im Umgang mit
eigenem Gerdt (ausgenommen iPhone) an. Dieses
Angebot richtet sich an Anfanger:innen. Die Teilnah-
me ist nur mit Voranmeldung méglich.

Donnerstag: 11 — 12:30 Uhr

Leitung: Eva Troll

OFFENES STRICKCAFE

Unser Handarbeitstreff heiflt alle willkommen, die
ge-meinsam stricken und hdkeln mdchten. Die
Materialien sollen mitgebracht werden.

Dienstag: 14:30 — 17 Uhr

Leitung: Claudia Meckler, Ingrid Horakh

OFFENES OHR

Wir bieten Beratung und Hilfe zu einer Vielzahl von
Themen an. Bei Bedarf kontaktieren Sie uns telefo-
nisch oder per E-Mail.

EINZELVERANSTALTUNGEN

JANUAR

FRUHSTUCK MIT DEN LANDFRAUEN
Geniellen Sie bei unserem Friihstiicksbuffet eine
vielfdltige Auswahl an frischen Leckereien.
Montag: 12. Januar, 9:30 — 12 Uhr

Kosten: 12 €

TREFFEN ,,UNTERTURKHEIM ENTSCHLEUNIGT*
Die Initiative engagiert sich fiir einen sicheren und
lebenswerten Stadtteil.

Mittwoch: 25. Januar, 18:30 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)

FEBRUAR

WILLKOMMENSFRUHSTUCK

Erwarten Sie ein Baby oder sind Sie vor Kurzem Eltern
geworden? Dann laden wir Sie zum Willkommensfriih-
stilick ein. Das Friihstiick ist kostenfrei. Eine Kinder-
betreuung wird angeboten. Anmeldung ist erwiinscht.
Sonntag: o1. Februar, 10 — 13 Uhr

Leitung: Songiil Demirbilek, Joanna Moroz-Grzesik

LEGO - DUPLO - AKTION L

Erleben Sie mit lhrer Familie kreative Bauabenteuer
mit Lego- und Duplosteinen und entdecken Sie
spannende Knobeleien fiir GroR und Klein!
Sonntag: 1. Febraur, 14— 18 Uhr

Leitung: Eva Dittmann (Lego-Verein)

FAMILIEN-CAFE AM SONNTAG
Sonntag: 8. Februar, 14 — 17 Uhr
Leitung: Anisa Pick, Sonja Siizgec

KOCHKURS: LAHMACUN, BOREK & GOZLEME
Schritt fiir Schritt lernen Sie traditionelle Techniken fiir
Zubereitung von Teig und Fiillung. Eine vegetarische
Variante wird ebenfalls zubereitet. Bitte bringen Sie
verschlieBbare Behilter fiir Kostproben mit.

Montag: 9. Februar 18:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Filiz Oguz, Birdane Koc, Emine Koc

SCHWABENSTEIN 2x4e.v. @

EINZELVERANSTALTUNGEN

VATERABEND

Thema: Wertschidtzend begleiten durch die Autono-
miephase.

Donnerstag: 12. Februar, 20 — 22 Uhr

Leitung: Matteo Conti

FASCHINGSPARTY

Feiert mit uns eine frohliche Faschingsparty fiir Grof3
und Klein — Verkleiden, Spielen und jede Menge Spal}
warten auf euch!

Freitag: 13. Februar, 15 — 17:30 Uhr

FAMILIEN-CAFE AM SONNTAG
Sonntag: 15. Februar, 14 — 17 Uhr
Leitung: Anisa Pick, Sonja Siizgec

MITTAGSTISCH MIT GASTKOCH

EBERHARD BRAUN

An diesem Termin servieren wir ein Schwabisches
Menii in zwei Gangen sowie einen leckeren Nachtisch.
Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung moglich.
Donnerstag: 26. Februar, 12:30 — 14:30 Uhr

Leitung: Eberhard Braun (www.gourmetcook.de)
Kosten: 15 €

MARZ

VATERABEND

Thema: Sicherheit und Orientierung durch Grenzen.
Donnerstag: 12.03. Februar, 20 — 22 Uhr

Leitung: Matteo Conti

ZUCKERFEST

Gemeinsam mit Kindern feiern wir das Ende der
Ramadanzeit.

Freitag: 20. Mdrz, 15 — 17:30

MALWORKSHOP

In diesem Workshop malen Sie mit Pigmenttinten auf
Leinwand. Die Technik ist leicht erlernbar und daher
auch sehr gut fiir Anfanger:innen geeignet.

EINZELVERANSTALTUNGEN

Die Teilnahme am Workshop ist nur mit Voranmel-
dung liber unsere Kontaktdaten moglich

Sonntag: 22. Mdrz, 14:30 — 17:30 Uhr

Leitung: Margrit Knabel

Kosten: 20 € inkl. Material

FAMILIEN-CAFE AM SONNTAG
Sonntag: 29. Mdrz, 14 — 17 Uhr
Leitung: Anisa Pick, Sonja Siizgec

APRIL

OSTERBASTELN FUR KINDER

Parallel dazu findet ein OSTERBASAR statt, der zum
Stobern und Entdecken einladt.

Dienstag: 15. April, 15 - 17:30 Uhr

FOODSHARING-BRUNcH  foodsharing
In Kooperation mit der Initiative Buntes Untertiirkheim
organisieren wir einen nachhaltigen Brunch, der aus
geretteten Lebensmitteln zubereitet wird. Die Veran-
staltung bietet Raum fiir Vielfalt, Begegnung und
Austausch und fordert das Bewusstsein fiir Lebensmit-
telwertschatzung. Das Angebot ist kostenfrei.

Samstag: 11. April, 10 — 14 Uhr

KINDERTHEATER

Im Rahmen einer Kooperation mit dem Jugendamt
Stuttgart wird Theater Mar mit dem Theaterstiick
,Eins Zwei Drei Tier" bei uns zu Gast sein.

Freitag: 24. April, 10 — 11 Uhr

Kiinstler: Theater Mar

Eintritt: 2,- €; ab 2 Jahren

LEGO — DUPLO — AKTION s z"““‘@
Erleben Sie mit Ihrer Familie kreative Bauabenteuer
mit Lego- und Duplosteinen und entdecken Sie
spannende Knobeleien fiir GroR und Klein!

Sonntag: 26. April, 14— 18 Uhr

Leitung: Eva Dittmann (Lego-Verein), Verena Strébele
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WILLKOMMEN

im Stadtteil- und Familienzentrum Maulentreff!

Unser Programm bietet zahlreiche Aktivitaten und
Begegnungsmoglichkeiten fiir Menschen jeden Alters
und jeder Kultur. Lassen Sie uns gemeinsam den
Stadtteil lebendig gestalten und einen Ort schaffen,
an dem sich alle wohlfiihlen!

KONTAKTDATEN

Stadtteil- und Familienzentrum Untertiirkheim
Adresse: Mdulenstralle 5, 70327 Stuttgart
E-Mail: sfz-maeulentreff@stjg.de
Tel./WhatsApp: 071112037675 | 0170 615 51 44
Web: www.sfz-untertuerkheim.de
Instagram: @maeulentreff

WEBSITE INSTAGRAM
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OFFNUNGSZEITEN

Montag: 14:30 — 18 Uhr

Dienstag: 12:30 — 18 Uhr

Mittwoch: 9:30 — 13 Uhr + 14:30 — 18 Uhr
Donnerstag: 12:30 — 18 Uhr

Freitag: 9:30 — 12 Uhr + 14:30 — 18 Uhr

In Ausnahmefillen sowie an gesetzlichen Feiertagen bleibt
die Einrichtung geschlossen. Informationen zu abweichen-

den Offnungszeiten finden Sie auf unserer Internetseite.

BARRIEREFREIHEIT

Unser Haus ist barrierefrei zuganglich — eine mobile
Rampe hilft bei der einzigen Stufe am Eingang; bei

FREITAG
Elternfrihstiick mit
Kindern o - 3 Jahre

9:30 — 12 Uhr
Offenes Café mit
Kinderprogramm

14:30 — 18 Uhr
Hausaufgabenhilfe KI. 1-4
14:30 — 17:30 Uhr
Vorlesen fiir Kinder
15 — 16:30 Uhr (1x mtl.)

DONNERSTAG
Walking — Treff
Senior:innen Handyhilfe

Sprachcafé
11 = 12:30 Uhr
Kinderprogramm
14:30 — 18 Uhr
14:30 — 17:30 Uhr
Véter — Treff
20 — 22 Uhr (1x mtl.)

Offenes Café mit

Hausaufgabenhilfe KI. 1-4

MITTWOCH
Fit fuirs Baby — Kurs
9:30 — 12 Uhr (14-tigig)
Offenes Café mit
Kinderprogramm
14:30 — 18 Uhr
Hausaufgabenhilfe Kl. 5-10
14:30 — 17:30 Uhr
Dein Geld, dein Alltag —
Deutschland verstehen
18 — 21 Uhr

DIENSTAG
9 — 12 Uhr
Strickcafé
14 — 16:30 Uhr

Spielraum
Kinderprogramm
14:30 — 18 Uhr

Offenes Café mit
14:30 — 17:30 Uhr

Hausaufgabenhilfe Kl. 1-4

ANGEBOTE IM CAFE

OFFENES CAFE

In unserem Café bieten wir verschiedene Kaffee-
spezialitdten, Waffeln und andere Leckereien zu
giinstigen Preisen an. Wihrend der Offnungszeiten im
Café konnen Kinder im Spielzimmer spielen und ein
abwechslungsreiches Betreuungsangebot erleben.
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 14:30 — 18 Uhr

MITTAGSTISCH

Unsere Ehrenamtlichen servieren lhnen frisch gekochte
kulinarische Kostlichkeiten aus aller Welt. Das
aktuelle Menii finden Sie auf unserer Internetseite.
Donnerstags wird ein vegetarisches Gericht
angeboten.

Dienstag und Donnerstag: 12:30 — 14:30 Uhr

Preis: 6 €/ 5 €/ 3,50 € (kleine Portion)

FRUHSTUCKSBRUNCH

Geniellen Sie bei unserem Friihstiicksbuffet eine
vielfdltige Auswahl an frischen Leckereien.
Mittwoch: 9:30 — 13 Uhr

Preis: 6 €/ 5 €/ 3,50 € (kleine Portion)

Der Spielraum im Maulentreff richtet sich an Kinder
im Alter von drei bis sechs Jahren ohne Zusage fiir
einen Kindergartenplatz und bietet ein liebevolles
Betreuungs- und Bildungsangebot. Unter der Leitung
padagogischer Fachkrdfte kdnnen die Kinder spiele-
risch lernen, sich entfalten und soziale Kontakte

s LA Rl
Das Familien-Café am Sonntag ist ein offenes Angebot
fur Familien ab der Schwangerschaft bis ins Schulalter.
Besonders willkommen sind Familien mit Flucht- und
Migrationserfahrung. In einer gemiitlichen Atmospha-
re gibt es Zeit fiir Austausch, Begegnung und gegen-
seitige Unterstiitzung. Das Angebot ist kostenfrei.
Sonntag: 8.2, 15.2., 29.3., jeweils 14 — 17 Uhr
Leitung: Anisa Pick, Sonja Siizgec

s [T1AIRY el
Dieser Kurs richtet sich an junge Eltern mit Babys
im Alter von o bis 12 Monaten. Er bietet Unterstiit-
zung zu Themen wie Pflege, Gesundheit sowie
Schlaf- und Tagesrhythmen. Zudem werden Ubergang
vom Paar zur Familie und die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf thematisiert. Die Teilnahme
ist kostenlos und nur mit Voranmeldung liber
unsere Kontaktdaten moglich.
Mittwoch: 9:30 — 12 Uhr (14-tagig)
Leitung: Silvia Haug und Sabine Lutz
Ort: KJH Café-Ratz, Margaretenstr. 67, Stuttgart

s LA R el
In unserem wochentlichen Krabbelgruppentreff sind
Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern von o bis 3
Jahren herzlich willkommen. Wahrend des Treffens
wird ein Friihstlick angeboten.
An ausgewdhlten Terminen erfolgt padagogischer
Input durch die Familienbildung der Stadt Stuttgart.
Freitag: 9:30 — 12 Uhr
Leitung: Sonja Siizgec

Einmal im Monat treffen sich Vdter in entspannter
und wertschdtzender Runde, um sich liber Themen
rund um Kinder und Familie auszutauschen. Mit
praktischen Tipps und Anregungen aus der Familien-

ANGEBOTE FUR KINDER

UND JUGENDLICHE

KINDERPROGRAMM AM NACHMITTAG

An jedem Nachmittag wihrend der Café-Offnungszei-
ten findet ein kostenloses Kinderprogramm statt —
mit Freispiel, kreativen Angeboten sowie sprachlicher
und schulischer Férderung. Dariiber hinaus organisie-
ren wir regelmalig besondere Events wie das Zucker-
fest, eine bunte Faschingsparty oder gemeinsames
Osterbacken. Aktuelle Termine finden Sie auf unserer
Website oder auf Instagram.

Bitte beachten Sie: Die Aufsichtspflicht wahrend des
Programms liegt bei den Eltern.

Leitung: ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

HAUSAUFGABENHILFE FUR KLASSEN 1-4
Grundschiiler erhalten Unterstiitzung in den Fachern
Deutsch und Mathematik. Es werden das Lesen, das
Schreiben und die Grundrechenarten geiibt.

Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung maoglich.
Dienstag, Donnerstag und Freitag: 14:30 — 17:30 Uhr
Leitung: Jasemina Milanovic

HAUSAUFGABENHILFE FUR KLASSEN 5-10

Die Kinder und Jugendlichen erhalten Unterstiitzung
bei der Erledigung ihrer Hausaufgaben in allen
Schulfdchern, insbesondere in Mathematik.

Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung maoglich.
Montag und Mittwoch: 14:30 — 17 Uhr

Leitung: Gunter Flinspach

OBERSTUFENMATHEMATIK

Schiiler:innen der Oberstufe, die Unterstiitzung im
Fach Mathematik bendtigen, sind herzlich eingeladen,
sich bei uns zu melden.

Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung maoglich.
Montag: 14:30 — 16 Uhr
Leitung: Wolfgang Roschmann

ANGEBOTE FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

VORLESEN FUR KINDER

Unser Vorleseangebot ladt Kinder dazu ein, in gemiitli-
cher Atmosphare spannenden Geschichten und Aben-
teuern zu lauschen. Das gemeinsame Vorlesen fordert
die Sprach- und kognitive Entwicklung, regt die Vorstel-
lungskraft und Kreativitdt an und weckt die Freude am
Lesen — eine wertvolle Grundlage fiir eine positive
Lesekultur. Das Angebot findet monatlich statt.

An einigen Terminen laden wir zum BILDERBUCHKINO
ein! Hier werden spannende Geschichten auf einer
Leinwand gezeigt und lebendig vorgelesen — eine
fantasievolle Mischung, die Kinder zum Zuhdren,
Staunen und Mittrdumen einlddt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Biicherei Untertiirkheim statt.

Freitag: 15 — 16:30 Uhr, die Termine finden Sie

auf unserer Webseite.

Leitung: Elisabeth Martucci

SPORTANGEBOTE

WALKING — TREFF
Wir laden Teilnehmer:innen aller Fitnessstufen ein,
sich gemeinsam an der frischen Luft zu bewegen und
aktiv zu bleiben. Durch das Walken werden Kondition,
Beweglichkeit und Ausdauer verbessert, und gleich-
zei-tig gibt es die Moglichkeit, neue Kontakte zu
kniipfen. Ob Einsteiger:innen oder Geiibte — alle sind
herzlich willkommen!

Donnerstag: 11 — 12:30 Uhr

Leitung: Eva Troll
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